
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

К А К  З А Щ И Т И Т Ь С Я  О ТК А К  З А Щ И Т И Т Ь С Я  О Т
К И Б Е Р Б У Л И Н Г А  ВК И Б Е Р Б У Л И Н Г А  В

Б У Д У Щ Е М ?Б У Д У Щ Е М ?
СЛЕДИТЕ ЗА ОТБОРОМ ИНФОРМАЦИИ,
РАЗМЕЩАЕМОЙ В ИНТЕРНЕТЕ

ФИЛЬТРУЙТЕ ИНТЕРНЕТ-ЗНАКОМСТВА
ОБРАТИТЕСЬ 

В СУД 
С ИСКОВЫМ 

ЗАЯВЛЕНИЕМ 

КИБЕРБУЛЛИНГ – ЭТО ВЕРБАЛЬНОЕ ИЗДЕВАТЕЛЬСТВО В СЕТИ, В ТОМ ЧИСЛЕ УГРОЗЫ,
ВЫЗЫВАНИЕ ЧУВСТВА СТЫДА, ВРАЖДЕБНОЕ ОТНОШЕНИЕ, ОБИДНЫЕ
ВЫСКАЗЫВАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ВНЕШНИМ ВИДОМ, УМСТВЕННЫМИ
СПОСОБНОСТЯМИ, УМЕНИЯМИ И Т.Д.

К И Б Е Р Б У Л Л И Н ГК И Б Е Р Б У Л Л И Н Г
МОЛОДЕЖНЫЙ ЦИФРОВОЙ ОМБУДСМЕН

СИСТЕМАТИЧНОСТЬ

ПРЕДНАМЕРЕННОСТЬ

ПРИЧИНЕНИЕ ВРЕДА

ПРИМЕНЕНИЕ В ИНТЕРНЕТЕ 

Х А Р А К Т Е Р Н Ы Е  Ч Е Р Т ЫХ А Р А К Т Е Р Н Ы Е  Ч Е Р Т Ы
К И Б Е Р Б У Л Л И Н Г АК И Б Е Р Б У Л Л И Н Г А

УСТАНАВЛИВАЙТЕ НАСТРОЙКИ
ПРИВАТНОСТИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

ТЩАТЕЛЬНО ПОДБИРАЙТЕ ПАРОЛЬ ДЛЯ
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ И ЭЛЕКТРОННЫХ ПОЧТ

ВЫХОДИТЕ ИЗ СВОИХ АККАУНТОВ НА
ЧУЖИХ УСТРОЙСТВАХ

СОБЛЮДАЙТЕ СЕТЕВОЙ ЭТИКЕТ 

ЗАЩИЩАЙТЕСЬ ОТ СПАМА

НЕ РЕАГИРУЙТЕ
 НА НАПАДКИ

СДЕЛАЙТЕ 
СКРИНШОТЫ

ВНЕСИТЕ АГРЕССОРА В
ЧЕРНЫЙ СПИСОК

ПОЖАЛУЙТЕСЬ
НА ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
ИЛИ КОНТЕНТ

РАССКАЖИТЕ 
О ФАКТЕ 

КИБЕРБУЛЛИНГА

ПОДАЙТЕ 
ЗАЯВЛЕНИЕ 
В ПОЛИЦИЮ ИЛИ
ПРОКУРАТУРУ 

Ч Т О  Д Е Л А Т Ь ,  Е С Л И  В ЫЧ Т О  Д Е Л А Т Ь ,  Е С Л И  В Ы
С Т О Л К Н У Л И С Ь  СС Т О Л К Н У Л И С Ь  С

К И Б Е Р Б У Л Л И Н Г О М ?К И Б Е Р Б У Л Л И Н Г О М ?

К У Д А  О Б Р А Щ А Т Ь С Я ,  Е С Л И  С Т О Л К Н У Л С Я  СК У Д А  О Б Р А Щ А Т Ь С Я ,  Е С Л И  С Т О Л К Н У Л С Я  С
К И Б Е Р Б У Л Л И Н Г О М ?К И Б Е Р Б У Л Л И Н Г О М ?

МВД РОССИИ

РОСКОМНАДЗОР ПРОКУРАТУРА РФ

МОЛОДЕЖНЫЙ 
ЦИФРОВОЙ ОМБУДСМЕН

УПОЛНОМОЧЕННЫЙ 
ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РФ ПО
ПРАВАМ РЕБЕНКА

ПСИХОЛОГ


